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Introduction

Dans cet article, nous allons développer commeneve Denys-Struyf est parvenue a
définir les étapes essentielles de la structurgtgyehocorporelle de I'enfant.

Pour étayer notre propos, nous nous appuieronsrégat sur les travaux du docteur René
Spitz concernant I'organisation du psychisme deféiat.

Nous verrons les liens qui unissent ces deux appsoet qui corroborent aussi la nécessité
de prendre en compte, dans nos démarches prégeatitt@erapeutiques, l'unité et la
cohérence des aspects corporels, biomécaniqueppcamentaux et psychiques de nos
patients.

Certaines informations développées en début diagicurront sembler n’étre qu’une redite
de données bien connues des praticiens en chatrsesilaires G.D.S. ;

il nous a en effet paru nécessaire de les reptioes I'histoire des découvertes de Madame
Struyf, afin de situer la continuité des recherdhdges par elle.

I- Le parcours de recherche de Godelieve Denys/ASt(1931-2009)

Dans la Méthode des chaines musculaires G.D.8atien de GLOBALITE de 'homme, la
notion de « I'Homme Total » a toujours guidé lesherches de Madame Godelieve Denys-
Struyf.

Au départ, Madame Struyf était artiste peintrecsgisée dans l'art du portrait.

Dans un premier temps, elle a commencé ses
études de kinésithérapie avec

le désir et le souci de rendre au corps du patient
une HARMONIE dans ses formes corporelles,
un EQUILIBRE dynamique (AP) autour d’'un
axe (PA), a partir d'une bonne base d’appui
(AM).

Des les années 1960, avant de soigner une
personne, elle a pris I'habitude de débuter un
traitement par I'observation et le dessin de celle-
ci en station debout naturelle.

Gréce a la classification de ses nombreux
croquis, elle a pu déterminer les différents
TYPES D’EQUILIBRE POSSIBLES (figure 1).

Figure 1



Lorsque la personne est dans cette position detadutelle, on constate que son corps peut

s’orienter dans une direction privilégiée de I'esmaar le choix d’'un type d’équilibre
dominant.

Il peut donc principalement

se retirer vers l'arriére (chaine musculaireédo-Médiane, dité\M . Figure 2)
se propulser vers I'avant (chaine musculRostéro-Médiane, diteM. Figure 3)
s’ériger vers le haut (chaine musculairetétos Antérieure, dit®A. Figure 4)
s'affaisser vers le bas (chaine musculaite&fo-Postérieure, dit®P. Figure 4)
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secondairement

- se déployer vers I'extérieur (chaine mudoellRostéro-Latérale, difel. Figure 5)
- se replier vers l'intérieur (chaine musadantéro-Latérale, ditdL . Figure 6)

Figure 5 Figure 6



Notons que chaque abréviation précise sur le darpisuation des muscles qui interviennent
pour donner cette forme et cette pulsion au corps.

Par nécessité de rattraper un équilibre parfogsprécaire, des FORMES CORPORELLES
SECONDAIRES vont naitre du type d’équilibre prigié.

C’est ainsi que le concept de CHAINES DE SOLIDARIVEJISCULAIRE est né.

Ces chaines musculaires, quand elles sont acgigasent donner au corps une forme, une
attitude bien définie dans une ou plusieurs desibedirections de I'espace.

Dans un deuxieme temps, Madame Struyf s’'est ddéceissée a la MECANIQUE
HUMAINE STATIQUE ET FONCTIONNELLE, a la BIOMECANIQW®, a la maniere dont
fonctionnent le systéme ostéo-articulaire et leesye musculaire.

En utilisant diverses approches, elle a établiwempur elle, est la GEOMETRIE
REFERENTIELLE des os du bassin, des os de la celopriébrale etc.

C’est en s’appuyant sur ces normes et référencbgesturales du squelette, confrontées au
type d’équilibre propre a chaque patient, qu’elfruandividualiser son approche
thérapeutique et préventive. En effet, la miseantp’une méthode d’observation du
patient, basée sur des analyses rigoureuses,nduie a élaborer une large palette d’outils
thérapeutiques et a également utiliser dans sesnients, de fagon optimale, d’autres
techniques de soins déja existantes.

Cependant, si a premiere vue I'équilibre du cotpes rattrapages semblent n’étre la
conséquence que de seuls aspects mécanique®st jpgu a peu apparu, sur base de ce que
les patients exprimaient de leur vécu, qu'un lieiste entre ce vécu et ce que le corps
exprime par sa posture, ses gestes, ses raideses blocages.

Ceci a conduit Madame Struyf & une réflexion sarliens entre le CORPS et son
ATTITUDE, le RESSENTI CORPOREL, le VECU EMOTIONNEHit le
COMPORTEMENT qui en résulte.

C’est donc au travers des expériences adaptéemjaeias, grace a son sens de
I'observation et & son intuition, qu’elle a pu déedr et comprendre les bases de la
communication non-verbale du corps.

Ainsi, une méthode de soins pour les algies desysiocomoteur est devenue aussi une
méthode intégrative de prévention et de soins pnarapproche psychocorporelle qui
s’appuie sur une utilisation optimale du corps.

On peut donc dire que la Méthode G.D.S. dehaines musculaires et
articulaires s’est construite a partir d'une intuition mise a I'épreuve de
I'observation minutieuse des formes du corps, desalyses biomécaniques
rigoureuses qui en résultent et de I'écoute atteive des patients. C'est la
gue réside la principale originalitéles découvertes de Madame Struyf.

Elle jette des bases pour une compréhension deréesion corporelle car, au-dela de la
parole, notre corps a aussi son langage : sessgestepostures, ses formes contiennent un
message que nous pouvons comprendre et utilisercooumuniquer.



Comme nous I'avons vu plus haut, la méthode defmebds.D.S. a défini diverses formes
de solidarité musculaire utilisées pour I'expressiorporelle ; principalement six
ensembles musculaires, dits « chaines musculaimgs sont a I'origine de six formes
corporelles.

Mais ces six formes sont aussi I'expression fondaale du LANGAGE CORPOREL et en

constituent la base, le support pour toutes seantas et modulations.

En termes imagés, nous pourrions dire que le @spporteur de messages au moyen d’'un
alphabet de six lettres a partir desquelles pousg@aborer les multiples combinaisons qui
font la diversité et la richesse du langage.

Madame Struyf propose un ou deux mots pour suggérees aspects du message veéhiculé
par chacune de ces six formes corporelles, deixésttses types, afin de concrétiser ce que
chacune exprime. (1)

- La chaine AM donne au corps une forme qui sugget@ENTRE IMMOBILE.

- La chaine PM donne au corps une forme qui évodEHORT, LA LUTTE pour se
maitriser ou maitriser les éléments, 'AGIR a pattine attitude dans laquelle le
corps est arc-bouté.

- La chaine PA nous tire vers le haut etiex@L,’ ELEVATION a partir de cette
forme trés érigée.

- Lachaine AP donnera au corps 'lMPULSION MOUVEMENT RYTHME
qui exprimera LE JAILLISSEMENT, L'ELAN et aussiALTERNANCE.

- La chaine PL donne les formes gestuelles qui exgmit® EXTRAVERSION et
L’EXPLORATION DE L'ENVIRONNEMENT.

- La chaine AL donne au corps les formes et gestiesxguiment
L'INTROVERSION et la PRESERVATION.

Ces formes corporelles correspondent a une maatif@stgestuelle et comportementale.
Sachons toutefois qu’un seul mot pourrait étreigtet que beaucoup d’autres viendront
ensuite le nuancer pour compléter le sens denessages corporels définis

Ces formes comportementales reposent sur deswstagisychologiques essentielles qui
nous caractérisent en tant qu’étre humain (2) :

AM correspond au secteur dit de I'« affectif »agsphere sensitive et instinctive.
- PM correspond au secteur dit du « cérébral la sphére de la pensée rationnelle.

- PAAP correspond au secteur dit de I’ « émotif-itsfgw, a la sphére de la mobilité
émotionnelle et de la réactivité.

- PL correspond a un mouvement d’extraversion, dangpion.
- AL correspond a un mouvement d’introversion, despréation

(PL et AL nous mettent donc en relation avec limmnement).



Ces structures psychologiques sont toutes présentelsacun de nous, mais dans des
rapports qualitatifs et quantitatifs variablesgoeénous différencie les uns des autres.
Elles seront bien ou mal fagconnées en nous, setaléas de la vie.

Quelquefois, I'une d’elles semble méme absenté@sgtiathilise dés lors 'ensemble de
I'édifice psychocorporel, morphologiqet comportemental.

[I- La Vague de croissance psychocorporelle geféint

Au cours de sa carriere, Madame Struyf s’est tagjmtéressée au traitement et a
'accompagnement du développement des enfants.

Sa théorie se confirmant toujours par I'expérieetle,a pu maintes fois observer et vérifier
que :

Ces six structures musculaires, psychmporelles, comportementales et
morphologiques ne se construisent paards n'importe quel ordre, mais
selon un plan universel précis, commun a tous legrés humains.

Ce plan universel, elle 'a nommé « Mague »

Sur cette sinusoide, appelée dans la Méthode Gax&/AGUE de croissance » (figure 7),
le petit enfant qui nait et qui grandit, sembleenpére vue retracer d’'une maniére tout a
fait élémentaire les grands stades déja bien caionssavoir-faire psychomoteur.

Tout au long de la vie de I'étre humain, ce progssde structuration psychocorporelle va
se poursuivre, car la vague de croissance seri sléwien d’autres vagues, pour consolider
ou reconstruire chez I'adolescent et 'adulte d¢eem étapes du développement peu
présentes, mal assimilées ou en souffrance.

Figure 7



lll- L’organisation du psychisme selon René Sit887-1974)

Médecin ayant fui I'Allemagne nazie en 1938, Rep#ézSit carriere comme psychanalyste
aux Etats-Unis.

Il est issu du courant de la psychanalyse génétigudistingue, dans la croissance d’un étre
humain, les processus de maturation (liés a I'tit&get les processus de développement
(dépendants du milieu).

C’est aprés avoir longuement étudié les problémeesadence psycho-affective dus aux
ravages occasionnés par la guerre et développéasasx a propos du développement
normal de I'enfant, qu'’il a repris le modéle denfogénése somatique issu de I'embryologie
et I'a appliqué au développement du psychisme.

Le concept dORGANISATEUR sur lequel il s'appui@nt donc de 'embryologie et se
référe a la convergence, dans un lieu défini dgédoisme embryonnaire, de diverses lignes
de développement biologique.

Il a utilisé I'observation directe de’enfant pour repérer, puis décrire les
étapes de saévolution psychogénétique qui est ponctuée par ce qu’il a don
appelé les organisateurs du Moi ou dwspchisme,ou processus de
maturation et de développement se comigint pour former un alliage.

Le mécanisme psychique fonctionnera dés lors suivamode nouveau, différent et plus
complexe, visible par uimdicateur comportemental, symptéme de la convergence de
plusieurs courants de développement intégrés anmés :

- le sourire en réponse au visage fi@& organisateur), vers 2 ou 3 mois ;

- langoisse du°8°mois face au visage étrangef {drganisateur) ;

- le mot « non » accompagné d'un gesteéggtion de la téte {Forganisateur),
dans le courant de 1§22 année.

C’est donc au départ d’'un équipement génétiqueditaiee et imprégné des influencgs
son milieu, que I'enfant organisera son Moi, dams chronologie précise de séquences
toutes essentielles qui permettent une progressmnée et sans entrave de son
développement.

« Si I'enfant réussit a établir et consolider ugamisateur au niveau appropri€, son
développement peut s’orienter vers I'organisateivast. » (3)

IV- Liens entre la Vaque de croissance de G.Bx8organisation du
psychisme selon &8pitz

Il est tres intéressant de constater a quel peinélapes de développement du psychisme
décrites par René Spitz correspondent aux étapes\gue de croissance de I'enfant
décrites par Godelieve Denys —Struyf.

Nous allons a présent établir des liens entre eas dpproches.

Nous pensons que cela ouvre une voie de rechegcieasous ne faisons aujourd’hui
qu’entrevoir.



Reprenons la succession des étapes illustréd'epi@ant dessiné sur la Vague.

Sur cette image figurent trois attitudes corposetidférentes, trois étapes dominantes
appelée&€TAPES STATIQUES (figure 8).

Ces trois étapes sont des moments d’arrét, undyadion dans I'élan de la vague, dans
I'expression et le vécu corporels.

EXISTE CHARPENTE AGISSANT
AM PA PM

Figure 8
- La 1% représente une forme enroulée (AM),

- la Z™représente une forme érigée (PA),
- la ¥™représente une forme arc-boutée (PM).

1) Laforme AM enroulée

Cette forme est celle du feetus.

Aprés la naissance, il importe que le bébé pussseuver cette position de sécurité, de
centrage pour se vivre dans un corps cohérentifid.un

Le vécu psychocorporel suggéré par cette positiopazelle permettra au bébé de se
sentir soutenu et contenu dans un corps ou les nesmsbnt regroupés, dans un corps
rassemblé et complet.

Cette position de recentrage et le regard de ltadyli 'accompagne donnent a I'enfant la
sensation @xisterdans un corps qui est le sien. C’est pour lui tarpere étape vers la
différenciation du corps de sa mere.

D’un point de vue biomécanique, cette position prde placer la D8 (T8) en sommet de
cyphose dorsale, autour de laquelle s’organisquiosttard les lordoses cervicale et
lombaire.

Chez I'adulte, la posture debout dominée par stttesture pulse le corps vers l'arriére,
dans une perte d’équilibre qui est rattrapée parl@géere flexion des genoux. Le corps
assure ses appuis dans le dos et vers le bas.

Cetteattitude fait référence a l'intégration des expécs passées dont on tire des acquis
pour se vivre ancré dans le présent.

Nous ne dirons jamais assez a quel point cetteiprerétape de la vague est essentielle ;
elle constitue le fondement tant biomécanique queportemental de la structuration
psychocorporelle de I'étre humain.



2)_La forme PA érigée

On la retrouve d’abord avec I'acquisition de laipos assise. C’est le passage d’'un tronc en
décharge et horizontal vers un tronc en chargentital. A partir d’'un repousser du sol, un
axe s’installe donc au niveau du tronc.

On retrouve ensuite cette position lorsque I'entEnimet debout. Il va devoir apprivoiser un
nouvel équilibre & partir de nouveaux points d’agpus restreints sur ses deux pieds.

Il s’agit la d’'une étape nécessaire pour se vivea bharpenté etonstruit les pieds sur terre
et la téte sur les épaules.

Chez I'adulte, la posture debout dominée par ctteture pulse le corps dans sa
verticalité, dans une extension axiale vers le.Hallg suggére la capacité de s’élever au-
dessus des contingences matérielles de ce mopdetjrdd’'un ancrage solide dans le sol et
la réalité.

3)_La forme PM propulsée

L’enfant qui se vit désormais existant, les piadtsterre et construit, ose partir a la conquéte
du monde extérieur et, notamment, du savoir a léco

La mise en place de cette forme pulsée vers I'avadtit son besoin naissanadir et de

se confronter a son environnement.

Il grandit et devient progressivement capable derggter dans I'avenir, d’élaborer des
plans, des concepts et d'avoir 'audace d’entregnernvoire méme de prendre le goQt du
risque et de I'extréme.

Chez le grand enfant, comme chez I'adolescengaédtilte, cette attitude propulsée suscite
aussi des capacités d’effort pour atteindre unumupbjectif, une victoire.

Entre ces trois étapes qui constituent une potictudans I'élan de la Vague et qui sont
associées a une forme et donc a I'activation datneture musculaire et comportementale
précises, existent des moments d’expériences dypesiqui font le lien entre elles et
permettent la mise en place de ces expériencégustat
Ces intervalles, qui sont également au nombreaig, tlternent avec les trois étapes
statiques ; ils sont appelés IERIADES DYNAMIQUES (figure 9).

Chagque triade est caractérisée par la présencéiande des 3 structurd$ -PL- AL .
ke

)

Figure 9



1) Lors du 1*' intervalle entre AM et PA, I'enfant explore le plan horizontal
pour basculer ensuite a la verticale avec le tronc.

AM Pré-triade 1% triade PA 2™ triade PM 3™ triade
AP PL AL PA AP PL AL AP PL AL

Figure 10

La période comprise entre la naissance et la preriade dynamique constitue une phase
définie commda pré-triade, période préparatoire a la triade dynamique (&gL0).

Au cours de cette phase, nous observons notameteréflexes de Moro et tonique
asymeétrigue du cou. lls vont progressivement daiparet faire place a des gestes plus
précis car la myélinisation va évoluer de manié&ghalo-caudale.

Le petit bébé couché sur le dos va progressiversang aucune organisation précise,
expérimenter dans I'espace devant lui les mouvesrdabduction et adduction des bras et
des jambes. Ensuite, il va commencer a dissociegiséure pelvienne par rapport a sa
ceinture scapulaire et arriver a se retourneresmehtre d’'un c6té et puis de l'autre.

Cette pré-triade est elle aussi caractérisée gaekence simultanée 4€-PL-AL .

Pour René Spitz le I organisateur du psychisme &stourire en réponse au sourire
humain.

Il est intéressant de noter que, dans ses reclescihdattachement, le psychologue René
Zazzo montre (en 1979) que « pour I'enfant quiaiegas se déplacer, le sourire constitue
un contact a distance, un appel » et il 'assirile un équivalent moteur, fonctionnel de la
conduite qu’on observe chez le poussin ou de lduitend’agrippement observée chez
certains singes $4)




Nous l'avons vu, René Spitzémis I'hypothése que des processus analogueslasec
éléments convergents et concomitants opéraieni dass le développement psychique du
nourrisson.

La réponse par le sourire est un indicateur, urpgme visible de la convergence de
plusieurs courants intégrés dans le développertietien d’attachement, la reconnaissance
de I'odeur de la mére, le plaisir, le climat émotiel....)

C'est le £" organisateur du Moi.

Selon Godelieve Struyfil y a aussi plusieurs éléments de développengirdoivent
converger et s’organiser dans une chronologie dédimie.

Une AM bien structurée est nourrie avec les notaappui, de sensation de corps contenu
et unifié, de sécurité et de bien-étre, conduiadatperception progressive des limites de
son corps et de son territoire propre.

Le bébé doit étre dans une position centrée (AMIy participer a cette communication,
car s'il est en permanence en extension (PM), cetf@nisation pourrait étre perturbée.
Nous privilégions donc la sensation des appuisotpscdans ses différentes positions
(couché sur le dos, sur le ventre et sur les c6tés)

Dans la Méthode G.D.S., I'équivalent goorel du 1° organisateur du
psychisme est I'AP exprimée au nivealu visage (mimique faciale) qui se
met déja en place lors de la pré-triaddynamique.

Au niveau musculaird’AP a son fief au niveau du visage par son acsionles muscles de
la mimique. L'apparition du sourire est un tournamatjeur de la communication entre
'enfant et les parents (figure 11).

RESIDENCES FIEFS

AN
+adroite

Figure 11

Au niveau de la structure, I'AP correspond par&are a I'énergie de la vie, a I'alliance, a
tout ce qui fait vibrer, notamment aux émotions.
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Pour René Spitz le Z™ organisateur du psychisme &ahgoisse du 8", ™ mois.

Lors de cette étape, Spitz a observé que la peaitinat le comportement subissent un
changement radical. L’enfant a établi ce qu’on #ppae relation objectale avec sa mere. Il
modifie sa facon de se comporter avec son entelweiga maniére de le contréler. Les
processus de différenciation et d’'intégration culenit.

« Nous apprenons ainsi que I'enfant distingue age de sa mére et lui confére une place
unique parmi les autres visages » (3).

Face a un etranger, il réagit au fait que ce pastsa mere ; elle I'a « abandonneé ».

« Tout comme la réponse par le sourire a I'age n®i3, I'angoisse du°8°mois marque

une étape distincte dans le développement de hisgton psychique.[...] La perception du
visage de I'inconnu est confrontée avec les tramg&moniques du visage de la mére. Il
s’avére différent et sera par conséquent rejetg). »

Spitz dit que I'établissement de c€"drganisateur implique aussi des changements dans la
sphére somatique, I'appareil mental et 'organsapsychique.

Dans la sphere somatique, la myélinisation desdaisx nerveux permet, entre autres, des
ajustements de la posture et de I'équilibre quiesgtrde point de départ a I'action

musculaire.

Au niveau de son appareil mental, I'enfant deveagable d’élaborer des séquences
d’actions dirigées.

Dans son organisation psychique, les effecteursamiervice d’actions dirigées

« permettent a I'enfant de décharger une tensi@ctafe de maniére intentionnelle et

dirigée, c’est-a-dire volitive », ce qui a une fbao régulatrice. (3)

SelonGodelieve Struyf, la £” triade dynamique commencera véritablement lorsque
I'enfant va repousser le sol avec ses mains dirssspour évoluer vers la position & quatre
pattes. Le triceps brachial qui appartient a |dreh@P va s’activer vers 'age moyen de 8-9
mois.

A partir du coucher ventral, il permet & I'enfaetr@pousser le sol par les mains et les bras.
Ainsi, le béebe va deécoller le thorax et le bassiramener les jambes sous lui pour arriver a
la position et ensuite au déplacement a quatresdta £*triade dynamique apparait donc
au moment ou I'enfant a acquis la position quadiigqpée qui lui permet de s’éloigner ou de
se rapprocher de ses parents.

A partir de cette position, par des torsions deelature scapulaire et de la ceinture
pelvienne I'une par rapport a l'autre, I'enfantaraiver a s’asseoir tout seul, dans une
position ou le tronc est érigé.

Ensuite, un deuxiéme repousser du sol avec lesgamdt possible grace au travail des
quadriceps (chaine AP) et va lui permettre airsiteindre la position debout (figure 12).

Figure 12
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Au niveau biomécaniqué\P est représentée par des muscles starteguele triceps
brachial et le quadriceps, ainsi que par des msisglese situent dans tous les plans de
I'espace afin d’assurer I'équilibre global du corps

Dans la Méthode G.D.S., I'équivalent cporel du 2™ organisateur du
psychisme correspond a |&"S triade dynamique AP-PL-AL, au moment ou
le repousser des bras aboutit aux 4 pa# et a la position assise.

2) Au cours dela 2°™triade dynamique, dans ce $"intervalle situé entre PA
et PM, I'enfant va organiser la marche, ce qui va kiinpettre de mettre encore de la
distance entre lui et ses parents, de sorte quemiention parentale devra s’en remettre de
plus en plus aux gestes et a la parole.
La nature des échanges entre les parents et lterdasubir ici une nouvelle transformation
radicale.

Pour Rene Spitz 'acquisition du signe de la négation et du motenisont l'indicateur
tangible de la formation d3° organisateur du psychisme.

Il est I'aboutissement d’un long processus de naditum somato-psychique qui ouvre la voie
a la communication verbale, a I'acquisition dedagée symbolique et a I'acquisition de la
capacité d’abstraction.

L’enfant développe son espace intrapsychique, diérencie et s’affirme chaque jour un
peu plus. Il passe par une période marquée panda « qui veut dire « oui, je décide ». Il
progresse ainsi vers l'autonomie. Il se sent desgrelqu’un d’important.

SelonGodelieve Struyf le territoire corporel de I'enfant est ici taaient différencié de
celui de ses parents.

D’un point de vue moteur, I'enfant est debout &ipdiune colonne qui cette fois n’est plus
en décharge mais est érigée. L’équilibre est piffisite a atteindre car la surface d’appui
(pieds) a considérablement diminué.

Au niveau biomécanigydes chaines PM et AM prenant leur point fixe as,iPM doit
prendre son point fixe au talon et AM doit anceegtos orteil.

La chaine PA se met quant a elle en place a jputirpoint fixe en haut.

L’enfant qui peut désormais trouver son équilibmeppui unipodal manifeste son « non »
(et son nom, son individualité !) en tapant du pied

Dans la Méthode G.D.S., I'équivalent corporel du % organisateur du
psychisme correspond a l&?triade dynamique AP-PL-AL, au moment de
I'organisation de I'AP et de la PA en ition debout.

3) Le 3™intervalle qui correspond & la 3™ triade dynamique se situe
apres PM (vers 6-7 ans). L'enfant y expérimente des a&@svjihysiques, des sports qui
demandent une coordination motrice plus fine et plaborée. C’est aussi I'age ou, a
I'école, il va apprendre a jongler avec des cotxapstraits et assimiler des savoirs de plus
en plus complexes.
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Conclusion

Nous avons observé que la Vague contient le plairdeturation corporelle idéale, c’est-a-
dire 'TORDRE D’APPARITION DES STRUCTURES MUSCULAIREqui se traduit par
des moments cruciaux que I'enfant doit nécessaimeimeverser par des expériences
intenses pour se développer harmonieusement aawniveteur.

Nous avons aussi vu que ces acquisitions motrmetsiisdissociables de la
STRUCTURATION PSYCHIQUE ET COMPORTEMENTALE de I'eanit.

Ceci n’est possible que si 'adulte donne & I'ebfappui et le contenant indispensables a
I'épanouissement de son sentiment d’exister eteli@portant.

C’est ce qui permet a I'enfant de peu a peu setdres a partir du tissage d’un lien qui
stimule son désir d’'apprendre et d’évoluer.

Nous avons pu observer qu'a chaque étape essemtéllorganisation psychique décrite
par Spitz correspond une étape corporelle impatant

- La pré-triade AM-AP de la Vague de croissanc&ddelieve Struyf correspond ati 1
organisateur du Moi défini par René Spitz (le seugin réponse au sourire)

- La F™triade dynamique de la Vague qui met en placepeusser des bras et ensuite des
jambes correspond ai"2 organisateur du Moi (I'angoisse dt"§9°"° mois)

- La Z™triade dynamique de la Vague corresponddfi@&ganisateur du psychisme (le
signe de la négation et le mot « non »)

Il nous est clairement apparu que la mise en placghaque structure, quand elle est bien
vécue et que les intervalles dynamiques le sordi agistraine automatiquement I'apparition
de la structure suivante, dans l'ordre de successiorésenté par la Vague.

Dans cette progression, AP est toujours le stadiest le Feu qui descend pour allumer et
activer la Vie dans le corps, dans une directiemtidjue & celle de la myélinisation céphalo-
caudale. En effet, la chaine AP s’incorpore d’aliphrtir du visage ; ensuite, elle descend
progressivement dans les membres supérieurs, ipuddns les membres inférieurs.

Ainsi dynamisée, la chaine AP éveille la sensiititoprioceptive et s’unit ensuite a la PA
qui, par le sens kinesthésique profond, met erepldans une direction ascendante, la
rééquilibration globale du corps a partir des pieds
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